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АКТУАЛЬНОСТЬ

ДЛЯ ОЦЕНКИ ШЕЙКИ МАТКИ (ШМ) У НАС В СТРАНЕ И ЗА РУБЕЖОМ СТАЛА ШИРОКО ПРИМЕНЯТЬСЯ
МЕТОДИКА ТРАНСВАГИНАЛЬНОЙ КОМПРЕССИОННОЙ ЭЛАСТОГРАФИИ (ТВКЭ) ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ОЦЕНИТЬ
КОНСИСТЕНЦИЮ (ПЛОТНОСТЬ) ШЕЙКИ МАТКИ В РАЗНЫЕ СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ. РУТИННАЯ
ТРАНСВАГИНАЛЬНАЯ (ТВ) ЦЕРВИКОМЕТРИЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНА У ВСЕХ ЖЕНЩИН В ХОДЕ УЛЬТРАЗВУКОВОГО
СКРИНИНГА II ТРИМЕСТРА.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПРЕССИОННЫХ ТРАНСВАГИНАЛЬНЫХ ЭЛАСТОГРАФИЧЕСКИХ
ХАРАКТЕРИСТИК ШЕЙКИ МАТКИ БЕЗ ПАТОЛОГИИ И С ПРИЗНАКАМИ ИЦН В РАЗЛИЧНЫЕ
СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

РЕЗУЛЬТАТЫ ПОЛУЧЕНЫ С ПОМОЩЬЮ УЛЬТРАЗВУКОВОГО АППАРАТА ЭКСПЕРТНОГО УРОВНЯ LOGIQ E9 XDCLEAR, GE
(США) С ТЕХНОЛОГИЕЙ ELASTOGRAPHY. ОЦЕНКА ИЦН ПРОВОДИЛАСЬ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КРИТЕРИЕВ ФОНДА
МЕДИЦИНЫ ПЛОДА : ДЛИНА ШЕЙКИ МАТКИ 25 ММ И МЕНЕЕ, ДИАМЕТР ВНУТРЕННЕГО ЗЕВА 6 ММ И БОЛЕЕ,
ДИЛАТАЦИЮ ЦЕРВИКАЛЬНОГО КАНАЛА БОЛЕЕ 10 ММ И ЗАДНИЙ УГОЛ ШЕЙКИ МАТКИ > 90⁰. ПРИ ТВКЭ
ИСПОЛЬЗОВАЛАСЬ ЦВЕТОВАЯ КАРТА (СО ШКАЛОЙ ОТТЕНКОВ ОТ СИНЕ-ФИОЛЕТОВОГО ДО КРАСНОГО ЦВЕТА). ДЛЯ
ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ М. С. ФРЕУНДОМ С СОАВТОРАМИ (2011 Г.) БЫЛА ПРЕДЛОЖЕНА ПЯТИБАЛЛЬНАЯ ШКАЛА
ПОЛУЧЕННЫХ ИЗОБРАЖЕНИЙ ELASTOGRAPHY ™ НАЗВАННАЯ ИНДЕКСОМ ЦЕРВИКАЛЬНОЙ ЭЛАСТОГРАФИИ (CEI):
ПЛОТНЫМ СТРУКТУРАМ (ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ) ПРИСВОЕНО 0 БАЛЛОВ, МЕНЕЕ ПЛОТНЫМ (ГОЛУБОЙ) 1 БАЛЛ,
ЗЕЛЕНЫЙ - 2, ЖЕЛТЫЙ - 3, КРАСНЫЙ - 4 БАЛЛАМИ. ПОЛУЧЕННЫМИ БАЛЛАМИ ОЦЕНЕНЫ ВСЕ ЧАСТИ ШЕЙКИ МАТКИ
(ПЕРЕДНЯЯ И ЗАДНЯЯ ГУБЫ, ВНУТРЕННИЙ И НАРУЖНЫЙ ЗЕВЫ, ЦЕРВИКАЛЬНЫЙ КАНАЛ) . РАБОТА ВЫПОЛНЕНА В
ОТДЕЛЕНИИ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ НА БАЗЕ КДЦ «МЕДИКЛИНИК» Г.ПЕНЗА , ПРОВЕДЕНО ОБСЛЕДОВАНИЕ 70
БЕРЕМЕННЫХ. РЕЗУЛЬТАТЫ

 ОНСИСТЕНЦИЯ НЕЗРЕЛОЙ ШМ В 18-22 НЕДЕЛЬ ПОЛУЧИЛИ 0 БАЛЛОВ ПО CEI. ШМ
В 18-22 НЕДЕЛИ С ПРИЗНАКАМИ ЦЕРВИКАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ИМЕЛА
УКОРОЧЕНИЕ 24 ММ И МЕНЕЕ , РАЗМЯГЧЕНИЯ НАРУЖНЕГО ЗЕВА CEI-2 БАЛЛА И V
ИЛИ U-ОБРАЗНЫЙ ВНУТРЕННИЙ ЗЕВ (ЗЕЛЕНЫЙ-2 БАЛЛА,КРАСНЫЙ-4 БАЛЛА ПО
ИНДЕКСУ CEI) ШМ В 28 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ С НАЧАЛЬНЫМИ ПРИЗНАКАМИ
СОЗРЕВАНИЯ ИМЕЛА ЗОНЫ ПЕРЕДНЕЙ И ЗАДНЕЙ ГУБЫ ШЕЙКИ МАТКИ 5 БАЛЛОВ
ПО CEI, НАРУЖНИЙ ЗЕВ - 2 БАЛЛА, СРЕДНЯЯ ЧАСТЬ ЦЕРВИКАЛЬНОГО КАНАЛА - 3
БАЛЛА. ВНУТРЕННИЙ ЗЕВ ШЕЙКИ МАТКИ БЫЛ САМОЙ ПЛОТНОЙ ЧАСТЬЮ. ЧЕМ
НИЖЕ ПЛОТНОСТЬ ОБЛАСТИ ВНУТРЕННЕГО ЗЕВА, ТЕМ ВЫШЕ ШАНСЫ НА
ИНДУКЦИЮ РОДОВ И НА ВВЕДЕНИЕ ОКСИТОЦИНА.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

ИЗМЕНЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ШЕЙКИ МАТКИ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ, ПОЛУЧЕННЫХ С ПОМОЩЬЮ ТВКЭ
НАСТОЛЬКО ОЧЕВИДНЫ, ЧТО ОЦЕНКА ОБЛАСТИ ВНУТРЕННЕГО ЗЕВА БОЛЕЕ 1 БАЛЛА ПО CEI, КАК И ОЦЕНКА ВСЕХ
ЗОН ШЕЙКИ МАТКИ, МОГУТ БЫТЬ ДОСТУПНЫМИ И ЦЕННЫМИ ПРОГНОСТИЧЕСКИМИ ПРИЗНАКАМИ ИЦН.
РАЗРАБАТЫВАЕМЫЕ В МИРОВОЙ НАУЧНОЙ СРЕДЕ СТАНДАРТЫ СВОЙСТВ ШЕЙКИ МАТКИ БЕЗОПАСНЫ И ПОЛЕЗНЫ
ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ РИСКА ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ РОДОВ НА САМОЙ РАННЕЙ СТАДИИ, ПРИ ПОДБОРЕ МЕТОДОВ
ТЕРАПИИ ИЦН , ПЛАНИРОВАНИИ РОДОВОЗБУЖДЕНИЯ И РОДОСТИМУЛЯЦИИ С ПОМОЩЬЮ ПРОСТАГЛАНДИНОВ ИЛИ
ОКСИТОЦИНА.
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