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ДЕНЬ 1

ЗАЛ 1 «ПЕРЕЛЬМАН» (ПЛЕЧЕВОЙ СУСТАВ) 

9:00–9:15 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ

9:15 Секция 1-1-1 
Хирургия плечевого сустава 

Модераторы: 
Федор ЛАЗКО (Москва)
Николай ЗАГОРОДНИЙ (Москва) 
Вадим ДУБРОВ (Москва) 

9:15–9:30 Акромиопластика как один из важнейших этапов акроскопической 
операции на плечевом суставе

Андрей КОПЫЛОВ  
(Нижний Новгород) 

9:30–9:45 Конфигурация швов вращательной манжеты Дмитрий ИЛЬИН (Москва) 

9:45–10:00 Тенодез или тенотомия, кому и в каком случае? Денис КОЛМАКОВ (Москва) 

10:00–10:45 Тенодез бицепса, техника Loop «N» Tak 
(Кадаверная операция / Live surgery)
При поддержке компании Артрекс (не обеспечивается баллами НМО)

Дмитрий ИЛЬИН (Москва),  
Денис КОЛМАКОВ (Москва) 

10:45–10:55 Дискуссия

10:55–11:25 Перерыв

11:25 Секция 1-1-2 
Хирургия вращательной манжеты от реконструкции до артродеза

Модераторы: 
Федор ЛАЗКО (Москва), 
Олег МИЛЕНИН (Москва),
Сергей АРХИПОВ (Москва)

11:25–11:40 Способы лечения массивных разрывов вращающей манжеты. 
Мой опыт. Хирургическая техника

Роман СИМАГАЕВ  
(Санкт-Петербург) 

11:40–11:55 Реконструкция верхней капсулы Сергей ДОКОЛИН  
(Санкт-Петербург)

11:55–12:10 История стабилизации акромиально-ключичного сустава в наших 
руках

Максим ЛАЗКО (Москва) 

12:10–12:25 Первичное реверсивное протезирование при артропатии плечевого 
сустава

Вадим НАЙДАНОВ (Москва) 

12:25–12:40 Артродез плечевого сустава. Современное состояние Игорь ВОРОНКЕВИЧ  
(Санкт-Петербург)

12:40–12:50 Дискуссия

12:50–13:05 Перерыв

http://astaor.mediexpo.ru/index.php
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13:05–13:50 Двухрядный шов манжеты с использованием ленты и безузловых 
мягкотканных фиксаторов (FiberTak, SwiveLock) 
(Кадаверная операция / Live surgery)
При поддержке компании Артрекс (не обеспечивается баллами НМО)

Сергей ДОКОЛИН  
(Санкт-Петербург), 
Дмитрий ИЛЬИН (Москва) 

13:50–14:05 Перерыв

14:05 Секция 1-1-3
Спортивные травмы верхней конечности

Модераторы:  
Игорь ГОЛУБЕВ (Москва), 
Максим САУТИН (Москва) 

14:05–14:20 Палец лыжника: повреждения локтевой коллатеральной связки 
первого пястно-фалангового сустава

Игорь ГОЛУБЕВ (Москва) 

14:20–14:35 Палец бейсболиста: подкожные отрывы сухожилия разгибателя 
длинного пальца кисти

Максим САУТИН (Москва) 

14:35–14:50 Палец Jersey: отрывы сухожилия глубокого сгибания длинного пальца 
от дистальной фаланги 

Георгий НАЗАРЯН (Москва) 

14:50–15:05 Перелом боксера: переломы шейки пятой пястной кости Виктор МЕЛЬНИКОВ (Москва) 

15:05–15:20 Локтезапястный импинджмент Игорь ГОЛУБЕВ (Москва) 

15:20–15:35 Локоть теннисиста Георгий НАЗАРЯН (Москва) 

15:35–15:45 Дискуссия

15:45–16:15 Перерыв

16:15–17:00 Реконструкция губы гленоида с использованием безузловых 
мягкотканных фиксаторов (Кадаверная операция / Live surgery)
При поддержке компании Артрекс (не обеспечивается баллами НМО)

Олег МИЛЕНИН (Москва),  
Дмитрий ИЛЬИН (Москва)

17:00 Секция 1-1-4  
Артроскопия тазобедренного сустава

Модераторы: 
Андрей КОРОЛЕВ (Москва),
Рашид ТИХИЛОВ (Санкт-Петербург), 
Федор ЛАЗКО (Москва) 

17:00–17:15 Рефиксация и реконструкция суставной губы тазобедренного сустава 
On-line 

Грегор МЕКЕЛЬ (Берлин) 

17:15–17:30 Возможности артроскопической хирургии тазобедренного сустава Сергей ГЕРАСИМОВ  
(Нижний Новгород) 

17:30–17:45 Влияет ли тип ФАИ на результат лечения? Олег БОГОПОЛЬСКИЙ  
(Санкт-Петербург)

17:45–17:55 Дискуссия

http://astaor.mediexpo.ru/index.php
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ЗАЛ 2 «ПИРОГОВ» (КОЛЕННЫЙ СУСТАВ)

9:00–9:15 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА 

9:15 Секция 1-2-1 
Повреждения и заболевания хряща

Модераторы:  
Михаил РЯЗАНЦЕВ (Москва),  
Дмитрий МАЛАНИН (Волгоград),
Андрей СЕРЕДА (Москва) 

9:15–9:30 Применение PRP в лечении пациентов детского возраста 
с рассекающим остеохондритом мыщелков бедренной кости 
2–3 стадии

Анастасия АРАКЕЛЯН  
(Санкт-Петербург) 

9:30–9:45 Современные подходы в лечении болезни Кенига Гурам ЛАЗИШВИЛИ (Москва) 

9:45–10:00 Лечение костно-хрящевых дефектов при остеохондрите 
коленного сустава 

Андрей КОРОЛЕВ (Москва) 

10:00–10:15 Техника Minced cartilage Дарья НАЙДА (Москва) 

10:15–10:30 Предикторы неудачи консервативного лечения пациентов с болью 
в переднем отделе коленного сустава. Когда пора направлять 
к хирургу?

Денис ХОРОШКО (Москва) 

10:30–10:40 Дискуссия

10:40–11:10 Перерыв

11:10 Секция 1-2-2 
Нестабильность надколенника

Модераторы:  
Гурам ЛАЗИШВИЛИ (Москва),  
Карен ЕГИАЗАРЯН (Москва), 
Александр ВЕТОШКИН  
(Санкт-Петербург) 

11:10–11:55 Реконструкция MPFL 
(Кадаверная операция /Live surgery)
При поддержке компании Артрекс (не обеспечивается баллами НМО)

Алексей АФАНАСЬЕВ (Москва),  
Азиз ЗАРИПОВ (Москва) 

11:55–12:10 Нестабильность надколенника, тактика лечения пациентов детского 
возраста

Максим НИКИТИН  
(Санкт-Петербург) 

12:10–12:25 Трохлеопластика при нестабильности надколенника: когда, как и с 
чем сочетать

Дмитрий МАЛАНИН (Волгоград) 

12:25–12:40 Роль остеотомии бедренной кости в лечении нестабильности 
надколенника

Алексей ПРИЗОВ (Москва) 

http://astaor.mediexpo.ru/index.php
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12:40–12:50 Дискуссия

12:50–13:05 Перерыв

13:05–14:05 Комплексная реконструкция вращательной манжеты. On-line 
При поддержке компании Зиммер СНГ (не обеспечивается баллами НМО)

Марош ВАРГА
(Кошице-Шака Кошице, Словакия)

14:05 Секция 1-2-3 
Шов мениска: Battle

Модераторы:  
Михаил РЯЗАНЦЕВ (Москва), 
Нина МАГНИТСКАЯ (Москва),
Дарья НАЙДА (Москва) 

14:05–14:50 Централизация корня мениска + различные виды шва мениска
(Кадаверная операция / Live surgery)
При поддержке компании Артрекс (не обеспечивается баллами НМО)

Лев КНЕЛЛЕР (Москва), 
Дарья НАЙДА (Москва)

14:50–15:00 Шов мениска «все внутри» Юрий ГЛАЗКОВ (Москва) 

15:00–15:10 Сравнение двузарядных и многозарядных методик шва мениска Нина МАГНИТСКАЯ (Москва) 

15:10–15:20 Существуют ли невосстановимые повреждения менисков? Наше 
мнение, хирургические техники и результаты

Виктор МУХАНОВ (Москва) 

15:20–15:30 Коррекция нагрузки на коленный сустав при шве корня внутреннего 
мениска

Лев КНЕЛЛЕР (Москва) 

15:30–15:40 Отдаленные результаты шва мениска – от травматических 
до дегенеративных разрывов

Александр АХПАШЕВ (Москва)

15:40–15:50 Наш опыт восстановления менисков. Эволюция хирургической 
техники

Евгений НАРЫШКИН (Москва)

15:50–16:05 Дискуссия

16:05–16:35 Перерыв 

16:35 Секция 1-2-4 
Голеностопный сустав 

Модераторы:  
Муса МАЙСИГОВ (Москва), 
Андрей СЕРЕДА (Москва)

16:35–16:50 Эндоскопическое лечение неинсерционных ахиллопатий. On-line Жан Луиджи КАНАТА (Турин) 

16:50–17:05 Латеральная нестабильность голеностопного сустава: 
миниинвазивная реконструкция. On-line 

Жан Луиджи КАНАТА (Турин)

http://astaor.mediexpo.ru/index.php
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17:05–17:20 Стрессовые переломы нижней конечности у спортсменов Евгений СОРОКИН  
(Санкт-Петербург) 

17:20–17:35 Перелом «сноубордиста» и «вейкбордиста» Виктор ФОМИЧЕВ (Москва) 

17:35–17:50 Остеохондральные дефекты голеностопного сустава Муса МАЙСИГОВ (Москва)

17:50–18:05 Артродез голеностопного сустава и физическая активность – понятия 
совместимые

Андрей КАРДАНОВ (Москва)

18:05–18:15 Дискуссия 

http://astaor.mediexpo.ru/index.php


13  Апреля 2023, Четверг / Thursday, April  13, 2023

VII Международный Конгресс АСТАОР
VII ASTAOR International Congress

astaor@mail.ru

ЗАЛ 4 «ПАВЛОВ» (РЕАБИЛИТАЦИЯ) 

9:00–9:15 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 

9:15–9:30 Пленарное заседание 

9:30 Секция 1-4-1 
Актуальные вопросы спортивной медицины и медицинская 
реабилитация 

Модераторы:  
Виктория БАДТИЕВА (Москва), 
Владимир АРЬКОВ (Москва),
Максим ЕНИКЕЕВ (Москва) 

9:30–9:45 Актуальные вопросы терапевтического использования (ТИ) 
запрещенных в спорте субстанций и методов в практике врача-
травматолога

Виктория БАДТИЕВА (Москва) 

9:45–10:00 Реабилитация спортсменов с импинджмент-синдромом плевого 
сустава

Владимир АРЬКОВ (Москва) 

10:00–10:15 Оценка функции плечевого сустава у лиц, занимающихся спортом, 
после оперативных вмешательств

Марина МАКАРОВА (Москва) 

10:15–10:30 Фокусированная ударно-волновая терапия в лечении 
кальцифицирующих тендинитов сухожилий ротаторной манжеты

Галина ПОКИНЬ-ЧЕРЕДА (Москва) 

10:30–10:45 Распространённость бессимптомных изменений крупных суставов 
среди профессиональных футболистов и баскетболистов

Алеся БРОДСКАЯ (Москва) 

10:45–10:55 Дискуссия

10:55–11:25 Перерыв 

11:25 Секция 1-4-2 
Травматизм в спорте 

Модераторы: 
Александр ЕПИФАНОВ (Москва), 
Эдуард БЕЗУГЛОВ (Москва),
Денис ИЛЬЧЕНКО (Москва)

11:25–11:40 Алгоритм реабилитационных мероприятий при дорсопатиях 
у спортсменов 

Александр ЕПИФАНОВ (Москва)

11:40–11:55 Реабилитация при повреждениях от перегрузки в эстетических видах 
спорта

Олег ВАСИЛЬЕВ (Москва) 

11:55–12:10 Эпидемиология травматизма в мужской профессиональной 
футбольной команде в течение трёх сезонов подряд

Арройо ОМИД (Москва)

12:10–12:25 Синдром относительного дефицита энергии как основная причина 
стрессовых переломов в спорте

Эдуард БЕЗУГЛОВ (Москва)

http://astaor.mediexpo.ru/index.php
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12:25–12:40 Жировое тело Гоффа – фиброз или полное разгибание? Надежда ШАВАЛЕЕВА (Москва)

12:40–12:50 Дискуссия

12:50–13:05 Перерыв 

http://astaor.mediexpo.ru/index.php
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ДЕНЬ 2

ЗАЛ 1 «ПЕРЕЛЬМАН» (КОЛЕННЫЙ СУСТАВ)

8:30 Секция 2-1-1 
Нестабильность коленного сустава

Модераторы:
Виктор МУХАНОВ (Москва), 
Максим МАКАРОВ (Москва) 

8:30–8:45 Лучевая диагностика повреждений коленного сустава Андрей УЧЕВАТКИН (Москва)

8:45–9:00 Рефиксация ПКС – технические аспекты Андрей КОРОЛЕВ (Москва)

9:00–9:15 Искусственный интеллект при определении тактики лечения передне-
латеральной нестабильности коленного сустава

Виталий ЗАЯЦ  
(Санкт-Петербург) 

9:15–9:30 Экстраартикулярный тенодез при выполнении пластики передней 
крестообразной связки

Дмитрий САВИЦКИЙ  
(Санкт-Петербург)

9:30–9:45 Ревизионная пластика ПКС, одно или двухэтапное? Михаил РЯЗАНЦЕВ (Москва)

9:45–10:30 ПКС Primary Repair (Internal Brace) 
(Кадаверная операция / Live surgery)
При поддержке компании Артрекс (не обеспечивается баллами НМО)

Виктор МУХАНОВ (Москва) 

10:30–10:40 Дискуссия

10:40–11:10 Перерыв 

11:10 Секция 2-1-2
Мультилигаментарные повреждения 

Модераторы:
Руслан ЗАЙЦЕВ (Тольятти),
Алексей ЛЫЧАГИН (Москва), 
Александр АХПАШЕВ (Москва) 

11:10–11:25 Взгляд хирурга на ортезирование в послеоперационном периоде 
после  пластики ПКС и МПФЛ
При поддержке компании МЕДИ РУС (не обеспечивается баллами НМО)

Алексей АФАНАСЬЕВ (Москва)

11:25–11:40 Алгоритм тактики лечения пациентов с изолированными 
повреждениями ЗКС

Азиз ЗАРИПОВ (Москва) 

11:40–11:55 Мультилигаментарные повреждения КС. Когда и что восстанавливать? Евгений ГОНЧАРОВ (Москва)

11:55–12:05 Дискуссия

http://astaor.mediexpo.ru/index.php
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12:05–12:55 Травматология и ортопедия в космических полетах
(Гость президента конгресса)

Олег КОТОВ (Москва).  
Герой РФ,  
100-й летчик-космонавт РФ,  
врач, к.м.н. 

12:55–13:10 Перерыв 

13:10–13:55 Реконструкция ЗКС
(Кадаверная операция / Live surgery)
При поддержке компании Артрекс (не обеспечивается баллами НМО)

Михаил РЯЗАНЦЕВ (Москва),  
Азиз ЗАРИПОВ (Москва)

13:55–14:10 Перерыв 

14:10 Секция 2-1-3 
Часть – 1
Эндопротезирование, инфекционные осложнения 
Часть – 2
Дистальное плечо и локтевой сустав

Модераторы: 
Муса МАЙСИГОВ (Москва), 
Рашид ТИХИЛОВ (Санкт-Петербург),
Алексей АФАНАСЬЕВ (Москва) 

14:10–14:25 Cовременный подход к лечению пациентов с остеоартритом коленного 
сустава в свете клинических рекомендаций

Александр КОЧИШ 
(Санкт-Петербург)

14:25–14:40 Одномыщелковое протезирование у молодых пациентов Александр САРАЕВ  
(Санкт-Петербург)

14:40–14:55 Инфекционные осложнения коленного сустава Пулад ЛЕВАЛЬ (Москва) 

14:55–15:40 Илиотибиальный тенодез и реконструкция ALL  
(Кадаверная операция / Live surgery) 
При поддержке компании Артрекс (не обеспечивается баллами НМО)

Роман СИМАГАЕВ  
(Санкт-Петербург)

15:40–15:55 Переломы дистального отдела плечевой кости Михаил БУРЦЕВ (Москва)

15:55–16:10 Артролиз локтевого сустава Андрей РАТЬЕВ (Москва) 

16:10–16:20 Дискуссия

16:20–16:25 Перерыв 

16:25 Секция 2-1-4 
Конкурс молодых ученых 

Модераторы:  
Андрей КОРОЛЕВ (Москва),  
Андрей СЕРЕДА (Санкт-Петербург) ,  
Азиз ЗАРИПОВ (Москва),  
Сергей ВИССАРИОНОВ  
(Санкт-Петербург)

16:25–16:31 МРТ в диагностике пациентов с невромой Мортона Дарья БОЛЬШАКОВА (Москва)
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16:31–16:37 Ближайшие клинико-функциональные результаты применения 
технологии LDT в лечении пациентов с массивными 
невосстановимыми разрывами вращательной манжеты плеча

Андрей ШЕРШНЕВ (Москва) 

16:37–16:43 Результаты хирургического лечения переломов головки лучевой кости Иван ВАСИЛЬЕВ (Москва)

16:43–16:49 Оценка рентгенологичеких и МРТ данных пациентов с задней 
нестабильностью плечевого сустава

Павел АНДРЕЕВ (Москва) 

16:49–16:55 Техника и смысл адаптационной резекции шейки лопатки 
в технологии ArthroLatarjet. Ближайшие клинические и структурные 
исходы

Матвей КУТУЗОВ (Москва) 

16:55–17:01 Сохранение квадратного пронатора при переломах дистального 
метаэпифиза лучевой кости

Дмитрий БЕССОНОВ (Москва) 

17:01–17:07 Артроскопический артродез голеностопного сустава Михаил ИМАНКУЛОВ (Москва)

17:07–17:13 Лечение повреждений ладьевидно-полулунной связки кистевого 
сустава

Бэлла ГАЗИМИЕВА (Москва) 

17:13–17:19 Хирургическое лечение брахиметатарзии путем одномоментного 
удлинения плюсневой кости с применением аутотрансплантата 
из трубчатых костей стопы

Альберт МАННАНОВ (Москва)

17:19–17:25 Удаление ладьевидной кости как метод хирургической коррекции 
полой стопы

Владислав АПРЕСЯН (Москва)

17:25–17:31 Метод двухопорной двухполюсной фиксации при переломе 
шейки бедра тремя канюлированными винтами. Проспективное 
исследование

Диловар НАЗАРОВ (Москва)

17:31–17:41 Дискуссия

17:41 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ЗАКРЫТИЕ – ВРУЧЕНИЕ ПРИЗОВ СЕКЦИИ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
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ЗАЛ 2 «ПИРОГОВ» (ПЛЕЧЕВОЙ СУСТАВ)

8:30 Секция 2-2-1 
Нестабильность плечевого сустава

Модераторы: 
Федор ЛАЗКО (Москва), 
Роман СИМАГАЕВ (Москва), 
Вадим НАЙДАНОВ (Москва) 

8:30–8:45 Нестабильность плечевого сустава Руслан ЗАЙЦЕВ (Тольятти)

8:45–9:00 Прогрессия вывиховой артропатии Владислава КУЗЬМИНА (Москва)

9:00–9:15 Артроскопическое удаление кисты спиногленоидальной ямки. 
Как сделать операцию атравматично?

Олег МИЛЕНИН (Москва)

9:15–9:30 Передняя нестабильность – путь к Латарже? Дмитрий ИЛЬИН (Москва) 

9:30–9:45 Дискуссия

9:45–10:00 Тактика при биполярных повреждениях суставных поверхностей 
плечевого сустава

Роман ГЛАДКОВ (Санкт-Петербург)

10:00–10:15 Результаты стабилизации плечевого сустава по модифицированной 
методике Bristow-Latarjet

Роман ГЛАДКОВ (Санкт-Петербург) 

10:15–10:30 Переломы лопатки, подходы к хирургическому лечению Александр ВЕТОШКИН  
(Санкт-Петербург) 

10:30–10:40 Дискуссия

10:40–11:10 Перерыв 

11:10 Секция 2-2-2 
Анатомия плечевого сплетения

Модераторы: 
Олег МИЛЕНИН (Москва), 
Алексей ЛОГВИНОВ (Москва) 

11:10–11:40 Реконструкция задней суставной губы плечевого сустава 
(Кадаверная операция / Live surgery) 
При поддержке компании Артрекс (не обеспечивается баллами НМО)

Дмитрий ИЛЬИН (Москва)

11:40–11:55 Топографическая анатомия плечевого сплетения и возможности
эндоскопического доступа (Кадаверное исследование)

Евгений БЕЛЯК (Москва) 

11:55–12:05 Дискуссия 
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12:05–12:55 Травматология и ортопедия в космических полетах
(Гость президента конгресса)

Олег КОТОВ (Москва).  
Герой РФ,  
100-й летчик-космонавт РФ,  
врач-испытатель, к.м.н.

12:55–13:10 Перерыв 

13:10–13:55 Спонсорский мастер-класс
Рефиксация дистального бицепса. 
Реконструкция лучевой коллатеральной связки локтевого сустава
При поддержке компании Артрекс (не обеспечивается баллами НМО)

Андрей РАТЬЕВ (Москва) 

13:55–14:10 Перерыв 

14:10 Секция 2-2-3
Протезирование плечевого сустава 

Модераторы: 
Сергей ДОКОЛИН  
(Санкт-Петербург)  
Федор ЛАЗКО (Москва)
Максим МАКАРОВ (Москва)

14:10–14:25 Застарелый задний вывих плеча. Что делать ? Вадим НАЙДАНОВ (Барнаул) 

14:25–14:40 Протезирование плечевого сустава в сложных травматических 
случаях

Антон ЖАГЛИН (Москва) 

14:40–14:50 Дискуссия

14:50 Секция 2-2-4
European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery, 
Arthroscopy (ESSKA)

Консенсус

14:50–15:05 Остеотомия при боли коленного сустава вследствие варусной 
деформации (Консенсус)

Муса МАЙСИГОВ (Москва) 

15:05–15:20 Ревизионная пластика передней крестообразной связки (Консенсус) Михаил РЯЗАНЦЕВ (Москва)

15:20–15:30 Дискуссия

15:30–16:15 Артролатарже Сerlage
(Кадаверная операция / Live surgery) 
При поддержке компании Артрекс (не обеспечивается баллами НМО)

Сергей ДОКОЛИН  
(Санкт-Петербург) 
Павел СЕРГОВАНЦЕВ (Оренбург)

16:15–16:35 Перерыв 
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ЗАЛ 3 «ИЛИЗАРОВ» (РЕАБИЛИТАЦИЯ) 

8:30 Секция 2-3-1 
Постоперационная и посттравматическая реабилитация

Модераторы:  
Евгений АЧКАСОВ (Москва),  
Максим ЕНИКЕЕВ (Москва),
Елизавета КОНЕВА (Москва)

8:30–8:45 Функциональные повреждения мышечной ткани среди 
профессиональных спортсменов

Эдуард БЕЗУГЛОВ (Москва) 

8:45–9:00 Травматизм юных спортсменов: распространённость и особенности 
лечебно-диагностической тактики

Алексей РЕПЕТЮК (Москва) 

9:00–9:15 Клеточная технология в реабилитационной программе 
восстановления

Наталья КОРЧАЖКИНА (Москва) 

9:15–9:30 Роль современной аппаратной физиотерапии в артроскопии крупных 
суставов

Алексей ВАСИЛЬКИН  
(Санкт-Петербург) 

9:30–9:45 Современные подходы к этапной реабилитации пациентов после 
эндопротезирования суставов: опыт, технологии, реалии

Елизавета КОНЕВА (Москва) 

9:45–10:00 Синдром нехирургической боли в плечевом суставе 
у спортсменов (Nonsurgical shoulder pain syndrome). Диагностика, 
дифференциальный диагноз, лечение

Максим ЕНИКЕЕВ (Москва) 

10:00–10:15 Биотехнологии в решении проблемы фиброза соединительной ткани Максим СТРАХОВ (Москва)

10:15–10:30 Критерии возвращения к спортивным нагрузкам после 
артроскопических операций на коленном суставе 

Жанна ПИЛИПСОН (Москва)

10:30–10:40 Дискуссия

10:40–11:10 Перерыв 

11:10 Секция 2-3-2
Реабилитация спортсменов 

Модераторы:  
Наталья КОРЧАЖКИНА (Москва) , 
Денис ИЛЬЧЕНКО (Москва),
Эдуард БЕЗУГЛОВ (Москва)

11:10–11:25 Тренинг с ограничением кровообращения. Возможности метода 
в ортопедической реабилитации

Максим ЕНИКЕЕВ (Москва) 

11:25–11:40 Реабилитация при повреждениях от перегрузки в эстетических видах 
спорта

Олег ВАСИЛЬЕВ (Москва) 
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11:40–11:55 Плечо бросающего атлета. Особенности биомеханики и лечения 
травм

Жанна ПИЛИПСОН (Москва) 

11:55–12:05 Дискуссия

12:05–12:55 Травматология и ортопедия в космических полетах
(Гость президента конгресса)

Олег КОТОВ (Москва). 
Герой РФ,  
100-й летчик-космонавт РФ,  
врач, к.м.н.

12:55–13:10 Перерыв 

13:10–13:55 Мастер-класс
Ортопедическое тестирование в травматологии и ортопедии 

Максим ЕНИКЕЕВ (Москва)

13:55–14:10 Перерыв 

14:10 Секция 2-3-3
Спортивная травма. Взгляд реабилитолога 

Модераторы:  
Жанна ПИЛИПСОН (Москва),
Максим ЕНИКЕЕВ (Москва) 

14:10–14:25 Атлетическая пубалгия (Athletic pubalgia), боль в паху спортсменов.
Классификация, диагностика и лечение

Максим ЕНИКЕЕВ (Москва) 

14:25–14:40 Комбинация различных техник реабилитационного лечения при 
латеральном эпикондилите

Илья МИХАЛЕНКО (Москва) 

14:40–14:55 Агрессивная реабилитация и здравый смысл. Как найти золотую 
середину? Наш опыт

Виктор МУХАНОВ (Москва) 

14:55–15:10 Искусственный интеллект как помощник врача при формировании 
и мониторинге эффективности реабилитационных программ

Николай ПОЛУКАРОВ (Москва) 

15:10–15:25 Патофизиологическое и анатомическое обоснование принципов 
реабилитации при синдроме пяточной боли

Денис ИЛЬЧЕНКО (Москва) 

15:25–15:40 Первичная профилактика бесконтактных повреждений передней 
крестообразной связки. On-line 

Джон НИЛАНД (Луисвилл) 

15:40–15:55 Реабилитация после повреждений задней крестообразной связки. 
On-line 

Джон НИЛАНД (Луисвилл)

15:55–16:05 Дискуссия

16:05–16:25 Перерыв 
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