
1 октября (1 день) 

09:00- 13:20 

Зал «Кулаков» (зал мануальных навыков) 

Практический курс  

«Кабинет послеродовой реабилитации» 

Руководитель: Аполихина И.А.  

09:00-09:45 Комплексный подход в реабилитации тазового дна у женщин. 

Практические занятия 

09:45-10:40 EMSCULPT NEO качественно иной подход в работе с 

мышцами и коррекции жировых отложений. Практические 

занятия 

10:40-11:30 СО2-лазер при послеродовой реабилитации: хирургия и 

фракционный фототермолиз. Практические занятия 

11:30-12:15 WIN BACK - купирование болевого синдрома после родов, и не 

только. Практические занятия 

12:15-12:30 Восстановление и стабилизация микробиоты урогенитального 

тракта в послеродовом периоде 

12:30-13:20 Инновационный неодимовый лазер Magic Gyno в аспекте 

послеродового восстановления. Практические занятия 

 

 

15:30- 18:30 

Зал «Кулаков» (зал мануальных навыков) 

Практический курс  

«Кабинет послеродовой реабилитации» 

Руководитель: Аполихина И.А.  

15:30-16:30 Специальное мероприятие 

16:30-17:00 Важные аспекты интимной гигиены в послеродовом периоде 

17:00-17:45 Tesla Former и Femilift – комплексная реабилитация тазового 

дна после родов. Практические занятия 

17:45-18:30 БОС- терапия: инновационная методика восстановления мышц 

тазового дна в послеродовом периоде (уропроктокор). 

Практические занятия 

 

 



 

2 октября (2 день) 

08:30- 13:20 

Зал «Кулаков» (зал мануальных навыков) 

Практический курс  

«Кабинет послеродовой реабилитации» 

Руководитель: Аполихина И.А.   

08:30-08:45 Эстетическая реабилитация женщин в практике врача 

дерматовенеролога 

08:45-09:30 Инновационные технологии микроальвеолярной 

соединительнотканной стимуляции в комплексных программах 

для беременных, послеродового восстановления и женского 

здоровья. Практические занятия 

09:30-10:15 Реабилитация женщин после родов быстро и эффективно с 

помощью современного диодного лазера. Практические занятия 

10:15-11:00 Здоровье мамы: от прегравидарной подготовки до 

послеродовой реабилитации. Практические занятия 

(обезболивание) 

11:00-11:45 Возможности динамической квадриполярной радиочастоты в 

послеродовой реабилитации. Практические занятия 

11:45-12:30 Инъекционная карбокситерапия – эффективный и доступный 

метод в послеродовой реабилитации. Практические занятия 

12:30- 13:20 Методы лечения дисфункции тазового дна. Практические 

занятия   

 

14:00- 18:30 

Зал «Кулаков» (зал мануальных навыков) 

Тренинговый курс по оперативной гинекологии с  

симуляционным циклом по лапаро-и гистероскопии 

Руководитель: Адамян Л.В. 

 

 

 

 



 

3 октября (3 день) 

08:30-10:30 

Зал «Кулаков» (зал мануальных навыков) 

Мастер-класс  

«Алгоритм врачебной тактики при осложненных родах  

(послеродовое кровотечение)» 

Тренеры: Баев О.Р., Хлестова Г.В., Гапаева М.Д., Бабич Д.А., Горина К.А.,  

Хаматханова Е.М. 

10:40-13:20 

Зал «Кулаков» (зал мануальных навыков) 

Мастер-класс  

«Кесарево сечение в современном акушерстве» 

Тренеры: Баев О.Р., Хлестова Г.В., Гапаева М.Д., Бабич Д.А., Горина К.А., 

Силаев Б.В., Письменский С.В., Калачин К.А., Хаматханова Е.М. 

 

14:00-17:00 

Зал «Кулаков» (зал мануальных навыков) 

Тренинговый курс  

«Алгоритм врачебной тактики междисциплинарной бригады 

при осложненных родах (дистоция плечиков)» 

Тренеры: Баев О.Р., Хлестова Г.В., Гапаева М.Д., Бабич Д.А., Горина К.А., 

Силаев Б.В., Письменский С.В., Калачин К.А. 

 

 

 


